
PRESENTAZIONE

Sono una fisioterapista con ottime capacità comunicative e relazionali sia con l’équipe multidisciplinare che con la
persona assistita e i suoi caregivers.Mi contraddistingue lo spirito d'iniziativa nelle attività pianificate. Ottime capacità
organizzative nella realizzazione e stesura di un programma riabilitativo incentrato sull’individuazione ed il recupero,
per obiettivi, delle disabilità del paziente stimolando le sue potenzialità residue.
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Fisioterapista 
Montecatone Rehabilitation Institute spa [ 17/12/2019 – Attuale ] 

Città: Imola |  Paese: Italia 

• Lavoro da dipendente a tempo pieno in ambito neurologico
• Trattamento di pazienti nel reparto di gravi cerebrolesioni acquisite e reparto di lesione midollare acuta
• Riabilitazione neurologica secondo il metodo Bobath in palestra riabilitativa
• Riabilitazione respitatoria in pazienti tracheostomizzati
• Riabilitazione in acqua
• Ricerca e riabilitazione in reparto di robotica (utilizzo di dispositivi robotizzati come diego, pablo,tymo della

tyromotion e hunova della movendo technology)
• Certificazione EKSO livello 1 e 2 che abilità al trattamento con il dispositivo EKSO per il training al cammino

Fisioterapista 
Isokinetic [ 20/09/2016 – 28/02/2019 ] 

Città: Milano |  Paese: Italia 

• Lavoratore dipendente a tempo pieno in ambito ortopedico e sportivo
• Trattamento pazienti adulti e bambini
• Riabilitazione motoria per la correzione delle disfunzioni di movimento.
• Massoterapia tradizionale e sportiva (massaggio miofasciale).
• Mobilizzazioni passive, autoassistite, mobilizzazioni passive forzate.
• Pompage.
• Taping neuromuscolare.
• Rieducazione posturale.
• Rieducazione funzionale attraverso esercizi specifici associati anche all'utilizzo di elastici, pesi e macchine da

palestra.
• Utilizzo di terapie fisiche (ultrasuono, laser nd:YAG e laser scanner, elettromedicali, ipertermia)
• Utilizzo di macchina isocinetica

Simona Sabatelli 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 14/09/1993  

 

 

 

Numero di telefono: (+39) 3201183021 

Indirizzo e-mail: simona.sabatelli@yahoo.it 

Indirizzo e-mail: simona.sabatelli@pec.fnofi.it 

Abitazione: Via Cesare Lippi n. 3, 40026 Imola (Italia) 
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Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Liverpool School of english certificate of attendance 
Liverpool school of English [ 29/04/2019 – 08/06/2019 ] 

Città: Liverpool |  Paese: Regno Unito 

Corso intensivo di inglese generale e specifico all'ambito lavorativo con esame finale di livello B2, Upper
intermediate.

Laurea triennale in Fisioterapia 
Università degli studi di Bari Aldo Moro [ 11/2012 – 01/12/2015 ] 

Città: Brindisi |  Paese: Italia |  Voto finale: 110 e lode |  Tesi: Il corpo grida ciò che la bocca tace: La Mirror
Therapy nel trattamento riabilitativo del dolore 

Diploma di istruzione secondaria superiore ad indirizzo scientifico 
Liceo Scientifico Tecnologico "Don Quirico Punzi" [ 09/2007 – 08/2012 ] 

Città: Cisternino |  Paese: Italia 

ISCRIZIONE AD ORDINI PROFESSIONALI 

[ 29/10/2023 – Attuale ] 
Iscrizione alla Federazione nazionale Ordini dei TSRM e delle professioni sanitarie 

Rilasciato da: Bologna, Ferrara

Numero iscrizione: 1704

Precedente iscrizione con conseguente richiesta di trasferimento:

Data: 13/11/2019

Comune: Milano Como Lecco Lodi Monza-Brianza Sondrio

Numero iscrizione vecchio: 4108

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

COMPETENZE DIGITALI 

Competenze digitali - Risultati dei test 

A  Alfabetizzazione informatica e digitale AVANZATO Livello 6 / 6 

B  Comunicazione e collaborazione AVANZATO Livello 6 / 6 

C  Creazione di contenuti digitali AVANZATO Livello 5 / 6 
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D  Sicurezza AVANZATO Livello 6 / 6 

E  Risoluzione dei problemi AVANZATO Livello 6 / 6 

Resultati da self-assessment basati su quadro europeo delle competenze digitali 2.1

PUBBLICAZIONI 

[2024] 
Usefulness of robotic balance training combined with traditional rehabilitation intervention in acute
incomplete post-traumatic spinal cord injury: a case report 
Data di pubblicazione: 14/06/2024
Convegno: Neurorehabilitation from neurophysiology to therapeutic exercise
 

S. Sabatelli, F. Serafino, F. G. Materazzi, L. Ricci, I. Baroncini 

[2024] 
Effetti di un training intensivo con dispositivo robotico TYMO® sull'equilibrio in persone con lesione del
midollo spinale incompleta in fase di cronicità: una serie di casi 
Data di pubblicazione: 15/11/2024
Congresso: XX Congresso Nazionale SIMS
 

F. G. Materazzi, F. Serafino, S. Sabatelli, L. Ricci, F. Ciardulli, I. Baroncini 

[2018] 
Return to sport after knee ACL reconstruction in young soccer player 
Data di pubblicazione: 03/06/2018
Congresso: XXVII International Conference on Sports Rehabilitation and Traumatology “Footbal Medicine Outcomes,
are we winning?” presso il Camp Nou Stadium,Barcellona
 

A. Sacchi, S. Sabatelli, S. Respizzi 

CONFERENZE E SEMINARI 

[ 25/10/2024 – 26/10/2024 ] Bologna 
RehabEvolution - Innovazione tecnologica in neuroriabilitazione 

[ 14/06/2024 – 15/06/2024 ] Napoli 
IX Conference GIS FN&N – Neurorehabilitation: from neurophysiology to therapeutic exercise 

[ 29/09/2019 – 29/09/2019 ] Firenze 
Corso teorico-pratico: la Riabilitazione robotica dell'arto superiore nel lavoro interdisciplinare 
Ente Organizzatore: SIMFER Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa
 

[ 13/10/2018 – 13/10/2018 ] Milano 
Football medicine strategies da Barcellona a Milano 
Relatrice al congresso esponendo la relazione: "Prevenzione delle lesioni muscolari"
 

[ 02/06/2018 – 04/06/2018 ] Barcellona 
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Football Medicine Outcomes are we winning? 

[ 13/05/2017 – 15/05/2017 ] Barcellona 
The future of football medicine 

[ 02/12/2017 – 02/12/2017 ] Porto San Giorgio 
La Chirurgia Protesica di Spalla 
Co-relatrice in collaborazione con la Dott.ssa Lara Castagnetti nella relazione "Il progetto riabilitativo nella protesi
anatomica di spalla"
 

CORSI DI FORMAZIONE E CERTIFICAZIONI 

[ 16/12/2024 – 06/06/2025 ] 
Metodologie e strumenti per la ricerca clinica Seconda edizione 

Corso regionale di formazione per ricercatori/ricercatrici

[ 15/01/2024 – 01/03/2024 ] 
Certificazione EKSO di 1° e 2° livello 

Competenze maturate: Capacità di eseguire un training al cammino con dispositivo robotico esoscheletro

[ 04/12/2023 – 06/12/2023 ] 
Corso di formazione “on working”- Valutazione e trattamento di pazienti con gravi cerebrolesioni acquisite-
elaborazione di singoli case study 

[ 23/09/2023 – 15/10/2023 ] 
La rieducazione motoria in acqua 

Corso di alta formazione

Competenze maturate/consolidate: Capacità di eseguire riabilitazione in acqua per pazienti ortopedici e neurologici

[ 13/01/2023 – 14/01/2023 ] 
Interazione guidata: percezione e problemi percettivi dei pazienti con danni cerebrali secondo l'approccio
Sonderegger – La Guida Terapeutica 

[ 19/09/2022 – 19/09/2022 ] 
Laboratorio del movimento e tecnologia in riabilitazione 

[ 13/05/2022 – 20/05/2022 ] 
Corso avanzato di riabilitazione respiratoria 

Gestione di cannule tracheostomiche e respiratoria con ezpap, cough assist

[ 20/09/2021 – 10/02/2022 ] 
Valutazione e trattamento dell’adulto con disturbi neurologici- Concetto Bobath 

Competenze maturate/consolidate nel trattamento dei pazienti con il Concetto Bobath

CORSI DA DOCENTE 

[ 2021 – 2023 ] 
Retraining su movimentazione manuale e tecniche di postura dei pazienti 

Ho tenuto come docente, dei corsi di formazione per i colleghi OSS e Infermieri
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Patente di guida: B

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

[ 2016 ] A.I.F.I 
Premio miglior tesi Puglia 
Ho partecipato al concorso per il premio Miglior Tesi Puglia e mi sono classificata al 2° posto
 

VOLONTARIATO 

Milano 
Clown di Corsia 
assoziazione ViviamoInPositivo Italia
 

PATENTE DI GUIDA 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Imola, 27/12/2024  

 

Simona Sabatelli
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