
 
Informazioni Personali: 

Federica Rizza 

Via Santa  Chiara,36 

 71013 S.  Giovanni Rotondo 

    Tel:  388   6345474 

fedesr.rizza@gmail.com 

Data e  Luogo di  nascita: 

19/10/2002 ‐ Siracusa 

Federica Rizza 
 

Curriculum Vitae 
 
 
Istruzione e Formazione 
 

2021   Diploma di Maturità Linguistica presso Liceo Maria Immacolata 

2021 – 2024 Laurea in Scienze Infermieristiche  

Università Cattolica del Sacro Cuore di Campobasso 

Voto di Laurea: 107/110 

Argomento della tesi: L’infermiere e il moral distress nella cura del 

fine vita del paziente oncologico. 

 

Profilo Professionale 
 

Laureata  in  Scienze  Infermieristiche presso  l’Università Cattolica del 

Sacro Cuore di Campobasso, ho maturato un’esperienza  triennale di 

tirocinio  in  diversi  reparti  ospedalieri,  tra  cui  Chirurgia  Generale, 

Oncologia, Poliambulatorio, Neurologia, Urologia, Ortopedia, Terapia 

Intensiva, Sterilizzazione, Oculistica, Cardiochirurgia, Pronto Soccorso 

e  varie  Sale  Operatorie.  Sono  una  persona  precisa,  empatica  e 

motivata  a  crescere  nel  settore  sanitario,  con  un  forte  spirito  di 

adattamento e capacità di lavoro in team multidisciplinari. 

Esperienza Pratica – Tirocinio Universitario 
 

Acquisizione  di  competenze  pratiche  in  assistenza  al  paziente, 

gestione della  terapia,  tecniche di  sterilizzazione e  lavoro  in équipe 

Partecipazione  attiva  alla  pianificazione  e  somministrazione  delle 

cure, con particolare attenzione all’approccio umano e relazionale 

Competenze personali 
 

Somministrazione terapie e assistenza infermieristica di base 

Gestione e monitoraggio invasive e non dei parametri vitali.    

Gestione degli accessi vascolari 

Utilizzo dispositivi sanitari e conoscenze di sterilizzazione 

Empatia, comunicazione efficace e ascolto attivo 

Lavoro in team e gestione dello stress                                           

Gestione delle medicazioni  

Conoscenze informatiche di base (es. cartella clinica elettronica)             

Svolgimento di tutte le procedure infermieristiche. 

Lingue: Italiano (madrelingua), Inglese (A1) 

 
"Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in 
base art. 13 del D. Lgs. 196/2003." 


