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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Psicologa-Psicoterapeuta   Iscrizione all’Albo degli Psicologi e 
degli Psicoterapeuti del Lazio 

N° 16056 

 
DOTT.SSA VALERIA PICARIELLO 

Data e luogo di nascita   09/05/1978 BRINDISI 
Indirizzo  VIA CORNELIO LABEONE 92, 00174 ROMA 

Cell  0039 - 3474444930 
E-mail  valeria.picariello@hotmail.it 

 
 
 
 

CURRICULUM FORMATIVO 
 

16/03/2012    Abilitata all’esercizio della professione di psicoterapeuta cum laudem. 
Titolo della tesi “L’Approccio Strategico nella Psicologia dell’Emergenza”, relatrice Prof.ssa 
Valeria Verrastro. 
 

03/2008-03/2012  Scuola di specializzazione quadriennale in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico 
presso l’Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (ISP). 
La Terapia Breve Strategica ha elaborato specifici protocolli di trattamento per attacchi di 
panico, agorafobia, fobie, disturbi ossessivo-compulsivi, ipocondria, disordini alimentari 
(anoressia, bulimia, sindrome da vomito), depressione, disturbi sessuali, disturbi dell'eta' 
evolutiva, problemi della famiglia e problemi di coppia. 
 

2010-2011  Corso di formazione  di 200 ore in Psicologia delle Dipendenze- affettive, sessuali, 
alimentari, alcool e tossicodipendenza- presso l’Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Roma. 
 

02/2008  Master in Selezione e Gestione del Personale, Irisform, Roma. 
 

10/2006  Abilitata all’esercizio della professione di psicologo. 
 

03/2005  Laurea in Psicologia indirizzo Clinico e di Comunità (v.o.)  conseguita presso l’università “ La 
Sapienza” di Roma con votazione di 104/110, titolo della tesi “La pedofilia femminile”, relatore 
Prof. Walter Nicoletti. 
 

07/1997  Diploma di Maturità Scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico statale “T. Monticelli” con 
votazione di 53/60. 
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CURRICULUM SCIENTIFICO 
  

2005-2007  Realizzazione in collaborazione con il Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche 
dell’Età Evolutiva - facoltà’ di medicina dell’Università “La Sapienza” di Roma - di una ricerca sul 
“Disagio minorile e la prevenzione della violenza degli adulti sui minori”. 
 

2005-2006  Coautrice dell’articolo “Indicatori di rischio nei bambini con famiglie problematiche: l’uso 
dello Sceno-test”, presentato al convegno “La  relazione precoce genitori-bambini: 
psicobiologia, psicopatologia e modelli di riferimento”, tenutosi presso il Dipartimento di 
Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell’Età Evolutiva, Roma. 
 

2004-2005  Coautrice del libro “E se l’orco fosse lei?, strumenti per l’analisi, la valutazione e la 
prevenzione dell’abuso al femminile’”  a cura di Petrone L.,Troiano M., edito da Franco 
Angeli, 2005. 

 
   CURRICULUM PROFESSIONALE 
 
   ATTIVITÀ CLINICA 

2012- Ad oggi 
 

2009-2013 
 
 
 

03/2005-03/2006 

 Attività di psicoterapia esercitata presso studio privato, basata sull’utilizzo della Terapia Breve 
Strategica, la Comunicazione Strategica, il Problem Solving strategico, l’ Ipnosi e la Pnl. 

Tirocinio di specializzazione nella clinica di riabilitazione “Villa Fulvia”, Roma; dove ho svolto 
interventi di carattere clinico, in ambito individuale e di gruppo, con competenze proprie della 
professionalità psicoterapeutica nei suoi aspetti preventivi, diagnostici, terapeutici e riabilitativi.  

Tirocinio post lauream : primo semestre  nel Centro Diurno Psichiatrico Asl Rm B; secondo 
semestre nel Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell’Età Evolutiva , 
Facoltà di medicina Università “La Sapienza” di Roma. 

   ATTIVITÀ IN SETTORI DIVERSI 
2007-2011 

 
 
                                            2009-2011 

 Team leader presso l’agenzia dell’ONU per i rifugiati (UNHCR). 
Gestione ed organizzazione di un gruppo di dialogatori nell’attività di face to face per la raccolta 
fondi. 
 
Consulente ONU per  altre campagne di sensibilizzazione e raccolta fondi (campagna Drtv; 
UN’impresa speciale). 

 
 
   ATTIVITÀ DI AGGIORNAMENTO 

1999- Ad oggi 
 

 Assidua frequenza di seminari e convegni. 
 

 
 
 

MADRELINGUA  Lingua Italiana 
 

ALTRA LINGUA  Lingua inglese – buona conoscenza scritta e parlata- 
 

CONOSCENZE INFORMATICHE  Ottima conoscenza del pacchetto Office (word, excel, power point, outlook) / internet. 
 
 

CARATTERISTICHE PERSONALI  Significativa determinazione, metodo e ordine nel lavoro, capacità di analisi critica e buona 
gestione dello stress; intuito e creatività. 
 

 


