
Luca Torregrossa 

Data di nascita: 04/03/1987  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: 

(+39) 3496258141 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: torrignio87@gmail.com  Facebook: 

https://www.facebook.com/luca.torregrossa.79  WhatsApp Messenger: 3496258141  

Indirizzo: Via Nunzio Tatozzi, 67028, L'Aquila, Italia (Abitazione)  

Mi chiamo Luca Torregrossa, ho 36 anni, attualmente mi occupo di assistere mio padre gravemente invalido.
Ho appena conseguito il diploma di OSS presso la scuola professionale INforma School di L'Aquila. in data 21/12/2022
con votazione 56/60°
Ho svolto tre stage formativi, di cui due presso la residenza assistenziale sanitaria Opera Santa Maria della Pace, di
Fontecchio (Aq) L'Aquila stage sociale e socio sanitario
Lo stage sociale l'ho svolto presso la residenza protetta EX ONPI di L'Aquila (Aq)
il corso è così composto 1000 ore totali di cui 100 di teoria e 450 di stage
Ho una eccellente capacità di lavorare in equipe, come mi piace collaborare con tutte le figure professionali in ambito
sanitario, mi piace prendermi cura dei pazienti, mi piace essergli vicino e fargli compagnia

28/01/2025 – ATTUALE Radda In Chianti (SI), Italia 
OPERATORE SOCIO SANITARIO PRESSO RSA PIETRO FEDI DIREZIONE LAVORO (PER CONTO DELLA
COOPERATIVA MEDIHOSPES) 

Rifacimento del letto
Igiene del paziente con l'uso dei prodotti Bioderm e Soffisoft
Movimentazione del paziente
Aiuto dell'assunzione dei pasti e delle terapie per via naturale
Gestione smaltimento rifiuti
Uso del macchinario per addensare l'acqua e il latte per i pazienti disfagici

Indirizzo Via del Convento, 8, 53017, Radda In Chianti (SI), Italia

04/11/2024 – 23/12/2024 L'Aquila presso Globo Center, Via Onorevole Giuseppe Saragat , 56 C, Italia 
ADDETTO ALLE VENDITE ACTION 

• Scaffalista
• Smontaggio roll container
• Addetto alla cassa
• Commesso

09/09/2024 – 03/10/2024 L'Aquila , Italia 
OPERATORE SOCIO-SANITARIO VILLA DUCA DEGLI ABRUZZI VIALE PAPA GIOVANNI XXIII, 10 67100
L'AQUILA 

- Cura e igiene del paziente
- Rifacimento del letto
- Aiuto nella somministrazione del vitto e dei farmaci per via naturale
-Movimentazione del paziente, con l'ausilio della girella
-Attività sociali volte ad una inclusione sociale

03/08/2024 – 03/09/2024 L'Aquila , Italia 
OPERATORE SANITARIO LEONARDO COOPERATIVA SOCIALE 

-Cura e igiene della persona
-Compagnia
-Trasporto del paziente in struttura riabilitativa S.Stefar di L'Aquila sede zona artigianale di Pile 67100 (Aq)

PRESENTAZIONE 

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:torrignio87@gmail.com
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.facebook.com/luca.torregrossa.79


-Assistenza nell'assunzione della terapia farmacologica e dell'alimentazione per via naturale
-Gestione di più utenti in più zone della città
-Sanificazione ambientale
-Movimentazione del paziente
-Attività volte all'inclusione sociale del paziente

07/05/2023 – 23/08/2023 Fagnano Alto , Italia 
OPERATORE SOCIO SANITARIO DOMICILIARE PRIVATA ASSISTENZA 

• Cura e igiene del paziente affetto da sindrome di Alzheimer
• Rifacimento Letto
• Assistenza nella somministrazione delle terapia farmacologica per via naturale
• Movimentazione
• Pulizia della stanza
• Pulizia del pavimento
• Pulizia dei sanitari e vetri

13/03/2024 – 21/07/2024 L'Aquila , Italia 
OPERATORE SOCIO SANITRARIO OPERATORE SOCIO SANITARIO DOMICILIARE 

•  Cura e igiene del paziente affetto da sindrome di Alzheimer e cardiopadico
•  Rifacimento Letto
• Assistenza nella somministrazione delle terapia farmacologica per via naturale
• Movimentazione

Impresa o settore Sanità e assistenza sociale 

24/03/2021 – 10/07/2021 L'Aquila, Italia 
OPERATORE SOCIO SANITARIO TIROCINIO FORMATIVO IN AMBITO SOCIALE E SANITARIO DELLA DURA
DI ORE 250 RSA OPERA SANTA MARIA DELLA PACE LOCALITÀ FONTECCHIO 

Tirocini formativi in ambito Sociale e Socio Sanitario
Cura e igiene della persona
Assistenza sociale
Aiuto nella movimentazione
Aiuto nella somministrazione dei farmaci per via naturale e della alimentazione

21/09/2021 – 01/11/2021 L'Aquila, Italia 
OPERATORE SOCIO SANITARIO TIROCINIO FORMATIVO IN AMBITO SANITARIO DELLA DURA DI ORE 200
EX ONPI 

Tirocinio formativo in ambito sanitario
Cura e igiene della persona
Assistenza sociale
Aiuto nella movimentazione
Aiuto nella somministrazione dei farmaci per via naturale e della alimentazione

11/10/2021 – 21/12/2022 L'Aquila, Italia 
QUALIFICA DI OPERATORE SOCIO SANITARIO RICONOSCIUTA A LIVELLO NAZIONALE InForma School
L'Aquila scuola di formazione professionale accreditata dalla regione Abruzzo 

Igiene e cura del paziente
Rifacimento letto e pulizia mobilio e della stanza di degenza
Aiuto nella somministrazione delle terapie per via naturale
Aiuto nella somministrazione della nutrizione per via natuarale
collaborazione con l'intera equipe
Addestramento nella manovra di Hemilch
Addestramento disostruzione vie area superiore del neonato
BLS

Indirizzo Viale della Croce Rossa 237, 67100, L'Aquila, Italia Sito Internet https://www.informaschool.it/ 

Campo di studio Assistenza agli anziani e agli adulti disabili Voto finale 56/60 Tesi Cateterismo Vescicale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

https://www.informaschool.it/


Patente di guida: B 10/09/2021 – 10/08/2030 

15/09/2003 – 19/06/2007 L'Aquila, Italia 
DIPLOMA DI MATURITÀ PERITO RAGIONIERE Istituto Professionale del Commercio e turismo Ottavio
Colecchi 

Indirizzo Via Acquasanta, 18, 67100, L'Aquila, Italia

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE A1 A1 A1 A1 A1

FRANCESE A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Otimma padronanza nell'uso di Sistemi Operativi Windows  ottima padronanza dell'ambiente Windows
Assemblaggio, riparazione e ottima capacità di utilizzo del Computer  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel
PowerPoint ecc)  GoogleChrome  Social Network  Android  Posta elettronica  Conoscenza di base di Linux
Elaborazione delle informazioni  Microsoft Office  Windows  Risoluzione dei problemi  Buona padronanza del
pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office 

I miei Hobby e passioni preferite 

Tra i mei Hobby, c'è la passione per l'elettronica, la meccanica, l'informatica dal punto di vista hardware
Mi piace assemblare i computer e ripararli e ci riesco molto bene
Mi piace molto viaggiare, andare al cinema stare con gli amici, mi piace la buona tavola, assaggiare i prodotti tipici delle
bellissime regioni e città italiane
Sono un appassionato di musica, in particolare mi piace la musica pop e rock, mi piacciono i concerti live
Sono un grandissimo fan di Laura Pausini sin da molto piccolo, mi piacciono anche tantissimi altri artisti italiani, quali
Nek, Biagio Antonacci, Eros Ramazzotti, Antonello Venditti, Lucio Dalla, Lucio Battisti, Luca Carboni, Irene Grandi,
Giorgia, Elisa Toffoli, i Negramaro, Fabrizio De Andrè, Raf, Max Pezzali, Francesco Renga, Gianna Nannini, Franco
Battiato, Luciano Ligabue, Vasco Rossi, ma amo anche band e artisti stranieri, tipo i Genesis, Queen, Pink Floy,
Metallica, Iron Maiden, Linkin Park, U2, Coldplay, e moltissimi altri, la lista sarebbe chilometrica
Amo profondamente l'arte andare vedere mostre e musei
Amo molto i programmi scientifici
Sono un amante delle montagne, per cui mi diverto a camminare per i sentieri e godermi di paesaggi mozzafiato
Sono un amante dei gatti

10/01/2010 – 09/10/2012 L'Aquila Piazza D'Arti 
Comunità 24 Luglio 

Volontario presso la comunità 24 Luglio che si occupa di ragazzi portatori di handicap ragazzi down e autistici 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Siena , 07/03/2025 
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