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FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+Dale (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Dale (da-a)

+» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o seltore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o seftore
« Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita
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IORIO VALENTINA
CAMPOBASSO

328-2896505

valeonelove@hotmail.it

Italia

161201992

DA GENNAIO 2015 A FEBBRAIO 2015

VIA MONTE SAN MICHELE
WORLD CAMERIERI
SERVIZIO Al TAVOLI
CAMERIERA

DAL 05 MARZO 2015 AL 23 MAGGIO 2015

AVON

SETTORE COMMERCIALE

RAPPRESENTANTE AVON
ADDETTA ALLA VENDITA PORTA A PORTA DI COSMETICI

DAL 01 GIUGNO 2015 AL 01 SETTEMBRE 2015

GALASSO SPORT

ASSOCIAZIONE SPORTIVA

ANIMAZIONE PER BAMBINI

ORGANIZZATRICE TORNEI, ATTIVITA’ SPORTIVE (BASKET, PALLAVOLO, CALCIO
BALILLA), INSEGNANTE DI HIP HOP

DAL 30 MAGGIO 2016 AL 30 NOVEMBRE 2016

BAR VIA GARIBALDI CAMPOBASSO

SETTORE ECONOMICO

STAGE FORMATIVO

BARISTA, CURA DELLA CAFFETTERIA E DEGLI APERITIVI




ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o seltore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Dale (da-a)

+ Nome e indirizzo del dalore di lavoro
+ Tipo di azienda o seltore

_ + Tipo diimpiego

+ Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

« Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o seltore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabiita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o seilore

+ Tipo diimpiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da-a)

+ Nome e indinizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o seflore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da-a)

« Nome e indirizzo de! datore di lavoro
+ Tipo di azienda o seftore

+ Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+Date (da-a)
« Nome e lipo di istitulo di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita professionali
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DAL 24 LUGLIO AL 4 SETTEMBRE 2016
ANIMAZIONE
INTRATTENIMENTO
MINI CLUB
ATTIVITA’ SPORTIVE, PREPARAZIONE MINI SHOW ,CURA DELLA COSTUMERIA

DAL 01DICEMBRE 2016 AL 31 GENNAIO 2017

CAFFE’ LETTERARIO LIVRE

SETTORE ECONOMICO

BARISTA,CAMERIERA

BARISTA, CURA DEGLI APERITIVI, CURA DELLA CAFFETTERIA E DELLE PULIZIE

DAL 05 FEBBRAIO 2019 AL 05 MARZO 2019

BAHIA CAFE' CAMPOBASSO

SETTORE ECONOMICO

BARISTA,CAMERIERA

BARISTA,CURA DEGLI APERITIVI,CURA DELLA CAFFETTERIA E DELLE PULIZIE
PREPARAZIONE PUNCAKECREPES, CENTRIFUGATI, GELATI, MILKSHAKE E CURA DELLA
GELATERIA

DA LUGLIO 2020 A SETTEMBRE 2020
BLOW UP CAFE’ CAMPOBASSO
SETTORE ECONOMICO
BARISTA,CAMERIERA

ATTIVITA DI SERVIZIO Al TAVOLI E BAR

DAL 29 MARZO 2021 AL 27 SETTEMBRE 2021
COMUNE DI CAMPOBASSO
SETTORE VOLONTARIATO
ASSISTENZA Al DISABILI
ASSISTENZA Al DISABILI

DAL 01 OTTOBRE 2021 AL 31 GENNAIO 2022
POSTE ITALIANE FILIALE DI CAMPOBASSO
POSTE ITALIANE

PORTALETTERE

CONSEGNA PACCHI E RACCOMANDATE

ANNO SCOLASTICO 2012/2013
LICEQ ARTISTICO G.MANZU'
SEDE CAMPOBASSO

ITALIANO




oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione nazionale (se
pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vila e della carriera ma non
necessariamente riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita dilettura
+ Capacita di scritlura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone, in ambienls
multicutturale, occupanda postiin cui la
comunicazione & importante e in situazioni in cvi é
essenziale lavorare in squadra (ad es. culfura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione di

persone, progetti, bilanci; sul posto dilavoro, in

altivita di volonlarialo (ad es. culfura e spor), a
casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE
Con computer, attrezzalure specifiche, macchinar,
ece.

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE
Musica, scritfura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Compelenze non precedentemente indicale.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

DIPLOMA DI MATURITA ARTISTICA

ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

OTTIME CAPACITA' RELAZIONALI PREDISPOSIZIONE ALL'ASCOLTO,AL DIALOGO E AL CONFRONTO,OTTIMA CAPACITA' DI COLLABORAZIONE E
RISPETTO DEI RUOLI PROFESSIONALI ALLINTERNO DI UN TEAM DILAVORO

ATTITUDINE A LAVORARE IN GRUPPO

ATTITUDINE A LAVORARE IN AMBIENTI MULTICULTURALI

OTTIMA CAPACITA' DI COMUNICAZIONE DI COLLABORAZIONE AD INTERAGIRE

OTTIMA CAPACITA' ORGANIZZATIVA DEL LAVORO SVOLTO DELLE ATTIVITA' EXTRALAVORATIVE

CAPACITA' DI PIANIFICAZIONE ANALITICA E STRATEGICA INCLUSO IL PENS!ERO CRITICO,GRANDE SENSO DI RESPONSABILITA,
FEDELTA' AGLIIMPEGNI PRES]

QOTTIMA DOSE DI PAZIENZA

OTTIMA CONOSCENZA DEL SISTEMA OPERATIVO WINDOWS XP
BUONA CONOSCENZA DI STECH UP
BUONA CONOSCENZA DI POWER POINT

CORSO DI PRIMO SOCCORSO{CRI)
CORSO BASE DI FORMAZIONE PER PERSONALE ALIMENTARISTA PRESSO LA SEDE DELLUAS.E.C.

ATTESTATO DI FOTOGRAFIA PRESSO L'ASSOCIAZIONE CULTURALE CAMERA CHIARA

PATENTEB

DISPONIBILITA' A TEMPO PIENO E A TURNI FLESSIBBILLNOTTURNI E FESTIVI
DISPONIBILITA' A SPOSTARSI SU TUTTO IL TERRITORIO NAZIONALE

ATTESTO DI AVER PRESQ VISIONE DELL'INFORMAZIONE RELATIVA ALLA
MODALITA' DI TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI(EX. ART. 13 D.LGS.
196/03)ECON LA PRESENTE SOTTOSCRIZIONE PRESTO SPECIFICO
CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI CONTENUTI NEL

PRESENTE C.V.

Campobasso, 2022
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