
Curriculum Vitae Europass

Informazioni personali

Nome(i) / Cognome(i) Alessandro Grasso
Indirizzo(i) -  Residenza Via Lucoli n.2 (Coppito) – L’Aquila (AQ) - 67100

Telefono(i) Cellulare: 3467043085
E-mail - PEC prospettiva.umore@gmail.com  -  alessandrograsso@psypec.it
Cittadinanza Italiana

Data di nascita 23/12/88
Luogo di nascita San Candido (BZ)

Sesso Maschile

Esperienza professionale

Date 15/09/2021 – 31/05/2022
Lavoro o posizione ricoperti Psicologo

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

DIANOVA Cooperativa Sociale ARL – Montefiore dell’Aso (AP)

Tipo di attività o settore Comunità terapeutica riabilitativa residenziale per tossicodipendenti

Date 07/06/2017 - 14/09/2021
Lavoro o posizione ricoperti Psicologo – Coordinatore e Responsabile Continuità Assistenziale

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

C.M. Service S.r.l. (presso C.U.F.R.A.D). - Località Paolorio 2, Sommariva del 
Bosco (CN), 12048

Tipo di attività o settore Luogo di cura per il trattamento riabilitativo dei pazienti sofferenti di problemi e 
patologie alcol-correlati e dei consumatori di altre sostanze d'abuso.

• Servizio di trattamento specialistico per la comorbilità psichiatrica
• Servizio terapeutico riabilitativo residenziale 

◦ Luoghi di "PRONTA ACCOGLIENZA RESIDENZIALE" 
◦ Percorsi ad "ALTA PROTEZIONE"
◦ Percorsi a "MEDIA PROTEZIONE
◦ Percorsi a “BASSA PROTEZIONE”

• Struttura riabilitativa per la lunga assistenza (S.R.L.A.) e per la 
stabilizzazione dei trattamenti

Date 16/07/21 - 05/10/2021 
Lavoro o posizione ricoperti Educatore professionale

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Fondazione Casa di riposo San Giorgio
Via Roma n.168, 12030 Cavallermaggiore (CN)

Tipo di attività o settore Istituti Socio Assistenziali

Date 9/05/2016 - 18/04/2017
Lavoro o posizione ricoperti Educatore – Tecnico del reinserimento sociale

Nome del datore di lavoro Associazione di volontariato “Il Cenacolo degli Angeli”- Casa Famiglia “Il volo delle 
Aquile” e Casa Famiglia “Il Nido”

Tipo di attività o settore Accoglienza di minori e non per interventi socio-assistenziali ed educativi, integrativi 
o sostitutivi alla famiglia con l'intento di riabilitare il soggetto alla comunità sociale o 
lavorativa

Date 03/2013 – 03/2014
Lavoro o posizione ricoperti Psicologo

Nome del datore di lavoro Servizio Terapeutico Assistenziale PIU' VITA, Area “Dono di Gesù” 
Tipo di attività o settore Programma residenziale o semiresidenziale per il fenomeno delle tossicodipendenze
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Date 15/09/2012 - 14/09/2013
Lavoro o posizione ricoperti Psicologo Tirocinante

Nome del datore di lavoro Comunità Montana Sirentina EAS 13 – Secinaro (AQ) 
Tipo di attività o settore Area Psicologia Clinica e Psicologia Evolutiva

Azioni sussidiarie: Attività psicosociali tra i servizi psicosociali dell’ EAS e le attività 
cliniche per la  valutazione psicodiagnostica, attraverso i servizi del consultorio , del 
Centro di Salute Mentale e delle Tossicodipendenze  della ASL per la  formulazione di 
un  progetto operativo di presa in carico e trattamento di eventuali casi.

Date 1/10/2011 - 1/12/2011
Lavoro o posizione ricoperti Psicologo Tirocinante

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ASSOCIAZIONE 180 AMICI L'AQUILA ONLUS - via Saragat c/o casa del Volontariato 
e dell'Associazionismo 

Tipo di attività o settore Tutela della Salute Mentale - Interventi di assistenza sociale e socio-sanitaria 
attraverso il coinvolgimento dei cittadini e delle reti primarie e secondarie, per 
contrastare lo stigma e il pregiudizio nei confronti del malessere mentale. 
Progetti

 Progetto Auto – Mutuo – Aiuto
 Progetto “Auser e Arci”: sostegno domiciliare alle persone fragili
 Radio Stella 180: collaborazione con gli operatori e gli utenti del Centro Diurno 

Psichiatrico e del Centro di Salute Mentale dell’Aquila 
 Corso di Formazione “Non c'è salute senza salute mentale

Date 1/07/2010 - 1/10/2010
Lavoro o posizione ricoperti Psicologo Tirocinante

Principali attività e 
responsabilità

Assistenza domiciliare a livello professionale del progetto obiettivo nazionale per la 
salvaguardia della salute mentale e della qualità della vita dell′utente psichiatrico. 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Filadelfia Cooperativa Sociale ONLUS - Via Carlo Riccioni n. 8 - San Nicolò a 
Tordino 64100 Teramo

Tipo di attività o settore Area Salute Mentale – Interventi educativi

Istruzione e formazione

Date Dal 12/04/14
Titolo della qualifica Iscritto all'Albo degli Psicologi della Regione Abruzzo alla Sez. A con il n. 2364

Date 2013
Titolo della qualifica Frequenza 1°anno corso per Diploma di specializzazione in Psicoterapia Analitica

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA ATANOR - Sede didattica: 
Via Del Querceto n. 10, Scoppito, L’Aquila 

Livello nella classificazione 
nazionale

Diploma di specializzazione

Date 2010 - 2012
Titolo della qualifica Laurea Magistrale in Psicologia Applicata, Clinica e della salute, indirizzo “Psicologia 

Clinica e Dinamica”
 Titolo Tesi: “Analisi dei fenomeni allucinatori” Relatore: Prof.ssa Rossella 

Ventura
 Votazione: 103/110 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione

Università degli Studi dell'Aquila - Via Giovanni Falcone 25, 67100 Coppito (AQ)

Livello nella classificazione 
nazionale

   Laurea Magistrale
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Date  2007 - 2010
Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Scienze Psicologiche Applicate, indirizzo “Psicologia Generale, 

Sperimentale e della Valutazione Clinica” 
 Titolo Tesi: “Modelli animali dei disturbi dell’umore” Relatore: Prof.ssa Rossella 

Ventura 
 Votazione: 93/110 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione

Università degli Studi dell'Aquila - Via Giovanni Falcone 25, 67100 Coppito (AQ)

Livello nella classificazione 
nazionale 

   Laurea Triennale

Date   2002 -2007
Titolo della qualifica rilasciata   Diploma di “Ragioniere Perito Commerciale e Programmatore”
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione

Istituto Tecnico Commerciale "L. Rendina" - L'Aquila

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale

Istruzione Secondaria Superiore – Ordine Tecnico

Capacità e competenze 
personali

Madrelingua(e) Italiano
Altra(e) lingua(e) Inglese, Francese

Date    2005
Titolo della qualifica rilasciata    Trinity Grade 7 

Principali 
tematiche/competenze 

professionali possedute

   Graded Examinations in Spoken English

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione

   Trinity College London

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale

   B2 of the Common European Framework

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione 

orale
Produzione 

orale
Inglese B2 Utente 

autonomo
B2 Utente 

autonomo
B2 Utente 

autonomo
B2 Utente 

autonomo
B2 Utente 

autonomo
Francese A1 Utente base A1 Utente base A1 Utente base A1 Utente base A1 Utente base

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacità e competenze sociali Capacità  di  lavorare  in  gruppo  maturata  in  molteplici  situazioni  in  cui  era 
indispensabile  la  collaborazione  tra  figure  diverse  acquisita  tramite  le  diverse 
esperienze professionali sopra elencate.

Capacità e competenze 
organizzative

Capacità di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e assumendo 
responsabilità  acquisita tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate 
nelle quali mi è sempre stato richiesto di gestire autonomamente le diverse attività 
rispettando le scadenze e gli obiettivi prefissati.
Capacità di lavorare in situazioni di stress acquisita grazie alla gestione di relazioni 
con il pubblico nelle diverse esperienze lavorative in cui la puntualità nella gestione 
e nel rispetto delle diverse scadenze era un requisito minimo.
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Capacità e competenze 
informatiche

Ottima conoscenza del pacchetto Office, Internet e dell'informatica in termini più 
generali derivanti dalla passione personale nonché dalla formazione conseguita 
tramite teoria e laboratori. Conoscenza di diversi linguaggi di programmazione. 
Sistemi operativi: Microsoft Windows, Linux. Networking. Installazione Hardware. 
Software per il web design, grafica, video maker. Game developer (Unity, Game 
Maker Studio, Unreal Engine).

 ▪︎  Attualmente seguo dei corsi di formazione per conseguire delle competenze in 
diversi linguaggi di programmazione come C#, Python e Java.
  ▪︎  Conoscenza approfondita dei sistemi operativi Microsoft Windows, Linux e 
Android
  ▪︎  Conoscenza base delle banche dati e di SQL
  ▪︎  Competenze base come sviluppatore web HTML (in formazione per JavaScript)
  ▪︎  Competenza nello sviluppo di videogiochi (Unity, Unreal Engine, Game Maker 
Studio)

Capacità e competenze artistiche Passione per la musica e la scrittura 
Corista nell'Associazione Corale Gran Sasso e nella Schola Cantorum San Sisto

Altre capacità e competenze Attestato di superamento del Corso di addestramento al Primo Soccorso BLS-D 
ADULTO e PEDIATRICO

Arbitro di Calcio
Arbitro di Volley
Allievo Scuola di Kenjutsu e Judo
Nuoto praticato a livello semi-agonistico

Patente Automobilistica (patente B)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali 
(facoltativo)".

Firma
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