Dr. Giovanni Cimmino Y
Fisioterapista — Posturologo

Nato a Napoli il 21 Agosto 1994

Tel.: 380-8625690

E-mail: giovacimmino®@libero.it

PEC: giovanni.cimmino@pec.fnofi.it

Iscritto all'Albo della Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti presso I'Ordine Interprovinciale della
Professione Sanitaria di Fisioterapista di Napoli Avellino Benevento Caserta. Numero Iscrizione 86 data
iscrizione 11/12/2018 (delibera n. 42 del 11/12/2018)

Iscritto A.LF.l. (Ass.ne Italiana Fisioterapisti) n. Tessera 062128

P.IVA: 09237561213 INIZIO ATTIVITA' DEL 15-05-2019

Studi superiori:

Ha conseguito il diploma di scuola media superiore presso il liceo scientifico statale “Ettore Torricelli”,
di Somma Vesuviana (NAPOLI)

Studi universitari:

Ha frequentato il Corso di Laurea triennale in Fisioterapia (abilitante alla professione sanitaria di
fisioterapista) presso I'Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”

(Sede corso Laurea: Ospedale “A. CARDARELLI” di Napoli)

Immatricolato nell’anno accademico 2014/2017 e laureato nella prima sessione dell’anno
accademico 2016/2017. Ha superato la prova finale il giorno 16/11/2017 con la votazione
complessiva di 110 su 110, conseguendo la qualifica accademica di Dottore in Fisioterapia.
Tesi di Laurea:

“Le instabilita vertebrali : Approccio riabilitativo nelle spondilolistesi”

Relatore: prof. Avallone Vincenzo

Correlatore: dott. Sannino Gaetano


mailto:giovacimmino@libero.it

Esperienza Lavorativa:

- dal 1/12/2020 al 28/2/2021 Fisioterapista presso Villa San Pietro - Salita Superiore di S.
Rocchino, 49 - 16122 Genova;

- da Marzo/2021 a Marzo/2022 Fisioterapista con contratto CO.CO.CO. ASL 3 LIGURIA -
presso Ospedale Celesia Rivarolo Ligure - Via Pierino Negrotto Cambiaso, 62/C - 16159
Genova;

- daLuglio 2022 a Dicembre/2022 Fisioterapista presso Pio Istituto Martinez - Residenza
Protetta Via Alessandro Repetto 5, 16143 Genova;

- Da Gennaio 2019 convenzionato CRAL Telecomunicazioni Comprensorio Olivetti di
Pozzuoli (NA)

Corsi e formazione:
Salerno, 17/3/2018:
partecipazione evento formativo organizzato dalla BTL sulla “Formazione terapia strumentale TR-Therapy”

Roma dal 24/4/2017 - 31/12/2017 (tot. 27 ECM) : Partecipazione Corso organizzato dall’ AGE.NA.S. (ente
pubblico Nazionale, che svolge una funzione di supporto tecnico e operativo alle politiche di governo, del
Ministero della Salute, dei servizi sanitari di Stato e Regioni, attraverso attivita di ricerca, monitoraggio,
valutazione, formazione e innovazione) “Le patologie muscoloscheletriche: la Tecar Terapia”

Milano (Dicembre/2017 — Settembre/2018): Corso RPG - Rieducazione Posturale Globale (5 moduli tot. 135
ECM) tenuto dalla Associazione Italiana Rieducazione Posturale Globale “metodo Philippe E. Souchard”.
Docenti dr. Diego Sgamma e Prof. Philippe E. Souchard

CERTIFICATO IN “RIEDUCAZIONE POSTURALE GLOBALE (R.P.G.)” RILASCIATO IN MILANO SETTEMBRE 2018
DALL "UNIVERSITE’ INTERNATIONALE DE THERAPIE MANUELLE SAINT-MONT — FRANCE” direttore del Corso
e Presidente dell’Universita Philippe E. Souchard.

DIPLOMA DI FORMAZIONE SUPERIORE IN “RIEDUCAZIONE POSTURALE GLOBALE APPLICATO ALLE LESIONI
ARTICOLARI” RILASCIATO IN MILANO SETTEMBRE 2018 DALL’ "UNIVERSITE’ INTERNATIONALE DE THERAPIE
MANUELLE SAINT-MONT — FRANCE” direttore del Corso e Presidente dell’Universita Philippe E. Souchard).

Il metodo Souchard & molto efficace in caso di dolori articolari, mal di schiena, dolore cervicale, nevralgia.
Ottimo anche in caso di dolori reumatici, rigidezza articolare, disturbi circolatori. Migliora la postura a livello
globale. Si lavorano molto le tensioni muscolari che hanno anche componente emotiva o derivano da schemi
motori abituali ed erronei da un punto di vista di armonia e funzionalita posturale.

NAPOLI 24 NOVEMBRE 2018

Corso in "Operatore Specializzato nell'applicazione del Taping Elastico: Postura, Rieducazione, Performance
e salute”) Attestato e Certificazione rilasciati dall’ ATS Advanced Training System (Primo Istituto in Italia per
la formazione in ambito scientifico e investe nella ricerca.) docente dr. Paolo Bartolucci;

Diploma rilasciato dal CONI come Operatore Olistico Specializzato nell’applicazione Taping Elastico.

ROMA 1E 2 DICEMBRE 2018



Corso per “ll Trattamento Riabilitativo delle Patologie Traumatiche e Degenerative della Spalla”
organizzato dalla STUDIOGEST Provider del Ministero della Salute n°® 159 (iscritta all’Albo dei Provider ECM
dal 20 luglio 2010) - (24 Crediti ECM. Codice 159-216289) docente dr. Francesco Inglese

Il trattamento chirurgico - Esercizi specifici di rinforzo Le schede di valutazione - Il recupero della mobilita
articolare passiva ed attiva - Parte pratica: Mobilizzazioni passive e tecniche di presa - Valutazione
Clinica/funzionale

MARIGLIANO (NA) 8-9-10-22-23-24/Febbraio/2019 (tot. giorni 6) (50 Crediti ECM)

CORSO di "CHIROTERAPIA E MANIPOLAZIONI VERTEBRALI - Sotto il Patrocinio dell'lstituto di Medicina dello
Sport - di Vittorio Veneto e MIA Manipulations Italian Academy (Presidente On. Prof. Jean Yves MAIGNE)
L'unico a fornire IL Certificato (Registrato) In Terapia Manuale Vertebrale

Attestato di Partecipazione e frequenza "CHIROTERAPIA E MANIPOLAZIONI VERTEBRALI

CERTIFICATO IN TERAPIA MANUALE VERTEBRALE rilasciato in data 24/2/2019 con conseguimento
C.T.M.V.

Docente : Prof. Dr. Nicola Monteleone Medico — Chirurgo Specialista in Medicina dello Sport Esperto di
Chiroterapia e Medicina Manuale Docente incaricato di Manipolazioni Vertebrali al Master in Fisioterapia
Sportiva dell'Universita di Pisa Gia docente di Terapie Manuali Cattedra di Fisioterapia e Riabilitazione
Universita "G. D'Annunzio" — Chieti —

Calderara di Reno - BOLOGNA, 27-28-29/Settembre/2019 (tot. giorni 3) CORSO DI “IMAGING
RADIOLOGICO IN AMBITO RIABILITATIVO” (24 Crediti ECM) TENUTO DALLA A.L.LR.P.G. (ASS. ITALIANA
RIDEUCAZIONE POSTURALE GLOBALE) DOCENTE: Prof. Mauro Branchini - Professore a contratto
all'Universita degli Studi di Bologna dal 2005 presso Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie -
Medico Radiologo, svolge la propria attivita presso la Radiologia d'Urgenza del Policlinico Ospedaliero-
Universitario S.Orsola-Malpighi di Bologna dal 2000. Docente di Corsi di Radiologia ed Ecografia
muscoloscheletrica, &€ anche autore di diverse pubblicazioni su riviste indicizzate.

ROMA dal 17/10/2019 al 21/10/2019

CORSO DI TERAPIA MANUALE “CONCETTO MAITLAND” (SCUOLA AUSTRALIANA) — (TOT. Crediti ECM 50)
Tenuto dalla NEW MASTER SRL - (Tot. ore 40) - Il Concetto Maitland di terapia manuale € una forma di
fisioterapia esercitata da fisioterapisti specificatamente formati e altamente qualificati. E una terapia
dall'approccio preciso, che comprende un esame dettagliato, la diagnosi ed il trattamento di una gran
guantita di situazioni che provocano dolore e problemi di movimento. Si basa su una valutazione dettagliata
dei disturbi neuro-muscolo-scheletrici funzionali dell'apparato locomotore e del sistema nervoso. Il processo
della valutazione continua permette all'operatore di avere sempre il controllo sul risultato delle tecniche
applicate. Oltre alle articolazioni ed alle fasce muscolari il concetto Maitland da importanza a tutti gli aspetti
che riguardano la funzionalita del sistema nervoso periferico e centrale.

La Terapia Manuale secondo il Concetto Maitland é efficace nel trattamento di: dolori di schiena e problemi
discali - dolore al collo e problemi della regione cervicale — artrosi, dolore e rigidita per esempio alle anche,
alle ginocchia, e alla schiena - dolori del viso, cefalea, dolore della mascella - irritazione del nervo che causa,
ad esempio, insensibilita o formicolio nelle dita o sciatica - dolore al ginocchio dovuto, ad esempio, a problemi
di menisco o di legamento - problemi al gomito, come gomito del tennista o del golfista - problemi nel polso
e nella mano, come fratture, sindrome del tunnel carpale, distrazioni e distorsioni - problemi di caviglia e di



piede, come lesioni di tendini e legamenti. E' inoltre efficace anche dopo chirurgia o traumi sportivi; nelle
problematiche legate all'ambiente di lavoro e per ogni tipo di sport. Si possono considerare indicazioni alla
Terapia Manuale i seguenti disturbi: disturbi vertebrali acuti e cronici, comprese le sindromi radicolari -
disfunzioni cranio-facciali (problemi articolazione temporo-mandibolare, cefalea) - patologie articolari
degenerative delle articolazioni periferiche - interessamento dei tessuti molli delle articolazioni periferiche
(gomito del tennista, cuffia dei rotatori, tendine d'Achille) - problematiche dei nervi periferici (sindrome
tunnel carpale, sindrome tunnel tarsale, neuroma di Morton) stati post-chirurgici a seguito di protesi
articolari, osteotomie, osteosintesi, suture legamenti, chirurgia della colonna vertebrale.

DOCENTI: Dr.ssa Lisa Mantovani — Pt, OMT DVMT ® , COMT, IMTA Teacher (Nel 2013 ha completato il suo
OMT in Germania con l'organizzazione di terapia manuale tedesca “Deutschen Verband fur Manuelle
Therapie (DVMT)”. Nel 2014 ha completato il Certificate in Orthopaedic Manual Therapy con Manual
Concepts presso la Curtin University in Perth (WA).) Dr. Robert Valentiny - PT, PT OMT svomp, IMTA Senior
Teacher (insegnante presso I’Associazione Internazionale di docenti Maitland (IMTA) nel 2001 - lavora a
Caslano in Svizzera e insegna terapia manuale post laurea in Svizzera Austria, Germania e Italia);

GENOVA 27/04/2021:

Corso Basic Life Support Defibrillation per operatori Sanitari organizzato dalla IRC (Italian Resuscitation
Council) I'obiettivo principale del corso e far Acquisire e schematizzare le conoscenze relative al trattamento
dell’arresto cardiocircolatorio con defibrillatore semiautomatico esterno secondo le linee guida Italian
Resuscitation Council; Saper riconoscere I'arresto cardiocircolatorio; Saper gestire un’equipe di soccorso in
caso di arresto cardiocircolatorio; Saper mettere in atto le manovre ed i protocolli per il trattamento con
defibrillatore semiautomatico dell’arresto cardiocircolatorio (fibrillazione ventricolare/tachicardia
ventricolare senza polso); Acquisire capacita di autocontrollo in risposta a situazioni critiche; Acquisire
capacita di gestione dell’equipe di soccorso in emergenza per l'utilizzo precoce del defibrillatore
semiautomatico. Quindi far acquisire gli strumenti conoscitivi e metodologici e le capacita necessarie per
prevenire il danno anossico cerebrale e riconoscere in un paziente adulto lo stato d'incoscienza, di arresto
respiratorio e di assenza di polso in una condizione di assoluta sicurezza per se stesso, per la persona soccorsa
e per gli astanti.

ROMA 30 e 31 OTTOBRE 2021

Corso RIABILITAZIONE CRANIO MANDIBOLARE — ATM (TOT. ORE 14 - TOT. CREDITI ECM 21,8) tenuto dalla
PhisioVit S.r.l. con sede in Via Ippolito Nievo, 10 - 01100 Viterbo (VT). Docente Dott. Valerio Palmerini,
fisioterapista PhD(c) MSc e Direttore della Scuola di Riabilitazione Cranio Mandibolare di Roma. | vari
livelli della scuola di riabilitazione cranio mandibolare offrono piani formativi completi sui disordini
temporomandibolari, dolore orofacciale e loro riabilitazione multidisciplinare. Introduzione di anatomia e
biomeccanica, ampia discussione sulla fisiopatologia di un disordine cranio mandibolare, con attenzione
particolare alle due condizioni pilu diffuse, ovvero la dislocazione di disco e il lock, e loro valutazione. La
valutazione proposta nel corso segue le indicazione della Diagnostic Criteria for Temporomandibular
Disorders (TMD), procedura validata e riconosciuta a livello internazionale, di cui viene consegnata al discente
cartella clinica, algoritmo decisionale e strumento di misurazione dei movimenti mandibolari. Esecuzione e
pratica delle tecniche di terapia manuale, sia articolare che miofasciale, sostenute dalla letteratura scientifica
di settore, oltreche sintesi della miglior Evidence Based Practice (EBP). Relazioni fondamentali dell'ATM con
il rachide cervicale e le reciproche influenze, con il cranio e il sintomo pilu frequente nei DTM, la cefalea,



attraverso un inquadramento come proposto dalla International Headache Society e associata valutazione
fisioterapica secondo letteratura aggiornata. Oltre a tecniche di terapia manuale specifiche per la cefalea e
di efficacia sostenuta dalla letteratura, dimostrazione esercizi terapeutici da integrare nella terapia del
paziente, sia in presenza del terapista, sia come home treatment. Ampio risalto viene dato inoltre agli aspetti
comunicativi e comportamentali da porre in essere col paziente con disordine temporomandibolare.

ROMA 03/11/2022:

Evento formativo F.A.D. n.340158 ediz.N.1 denominato: | RISCHI NEGLI AMBIENTI DI LAVORO ED IL RUOLO
DEL MEDICO COMPETENTE (TOT. ORE 16 - tot. Crediti ECM 50) (organizzato da LABOR SECURITY SRL — Via
Palmiro Togliatti, 1520 — 00155 ROMA);

ROMA 08/11/2022:

Evento formativo F.A.D. n.341173 ediz.N.1 denominato: PRIMO SOCCORSO ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE
DEI LUOGHI DI LAVORO (TOT. ORE 16 - tot. Crediti ECM 50) (organizzato da LABOR SECURITY SRL— Via Palmiro
Togliatti, 1520 — 00155 ROMA);

ROMA 12/11/2022:

Evento formativo F.A.D. n.341171 ediz.N.1 denominato: MEDICO COMPETENTE IDONIETA’ LAVORATIVA ED
ACCERTAMENTI SANITARI (TOT. ORE 16 - tot. Crediti ECM 50) (organizzato da LABOR SECURITY SRL — Via
Palmiro Togliatti, 1520 — 00155 ROMA);

ROMA 01 E 02 APRILE 2023

Corso FIBROLISI CONNETTIVALE E FASCIALE (TERAPIA MANUALE MIOFASCIALE INTEGRATA) (TOT. ORE 16)
Organizzato da Fisio Master Sede legale: Via Giustiniano, 9 — 04100 — Latina (LT) Metodica utilizzata in
ortopedia, reumatologia, fisiatria, medicina sportiva e fisioterapia integrata, che si rivela utile e in alcuni casi
indispensabile in situazioni morbose di difficile trattamento che interessano i tessuti molli e le fibrosi para e
periarticolari. Una numerosa casistica clinica pluridecennale conferma I'efficacia di questa terapia in
situazioni persistenti da tempo ed insensibili ad altri trattamenti. Si tratta di una tecnica per uso specifico,
che offre ottimi risultati nel trattamento di varie patologie che colpiscono il sistema muscoloscheletrico,
soprattutto se applicata a livello dei tessuti molli. A volte puo essere evidenziato un precedente trauma
(contusioni, ematomi, stiramenti muscolari) o una patologia da sovraccarico funzionale da posture scorrette
o da attivita sportiva. Applicata correttamente, dimostra un’efficacia superiore ad altri mezzi fisioterapici
nelle aderenze post-traumatiche e post-infiammatorie con sintomatologia dolorosa e limitazione funzionale.
Acquisizione COMPETENZE TECNICO-PROFESSIONALI sui principi base sulla fascia, e relativi disordini,
meccanismi perno su cui verte la normalizzazione, per mezzo di alcune tecniche di correzione manuale (deep
tissue), associate ad altre che prevedono l'inserimento dell’uso IASTAM “Instrument Assisted Soft Tissue
Mobilization” (strumenti per la mobilizzazione assistita dei tessuti molli). Tecnica manuale che prevede
I’allungamento delle fasce muscolari, ottenuto allentando le tensioni che si originano tra queste all’'interno
del muscolo e dei tendini con lo scopo di alleviare dolori muscolari, migliorare il movimento articolare,
prevenzione per gli sportivi pre-gara e trattamenti post-allenamento e post-gara.

AVEZZANO (AQUILA) 27/4/2023

Evento formativo F.A.D. CORSO BEYOND BLS - SCIENZA-RCP-DEFIBRILLAZIONE: NUOVE PROSPETTIVE —
(TOT. ORE 16:00 — TOT CREDITI ECM 50) Organizzato da SAPERE AUDE SRL ALTA FORMAZIONE ENTE
ACCREDITATO DALLA REGIONE ABRUZZO Provider ECM provvisorio 1d.6462 — Via Newton,1 — 67051
Avezzano (AQ) : Percorso formativo che traccia le nozioni da applicare nella gestione di un bis in emergenza.
Le tematiche trattate, la scienza della rianimazione: qualita bis e cpr adulto, la scienza della rianimazione:
qualita bis e cpr lattanti e bambini, la scienza della rianimazione: le dinamiche del team, la scienza della
rianimazione: disostruzioni vie aeree adulti, bambini e lattanti, la scienza della rianimazione: aspetti etici, la
scienza della rianimazione: bis e covid-19, consentono un apprendimento esaustivo e funzionale ai bisogni
formativi. Uno degli obiettivi dell’evento formativo & quello di fornire ai professionisti sanitari una visione piu
ampia sulla cura dei pazienti in momenti di criticita.



ROMA 26-27-28 MAGGIO 2023

Corso Metodo MULLIGAN CONCEPT MOBILISATIONS WITH MOVIMENT, NAGS ETC. “Quadrante
Superiore” — Attestato e Certificazione rilasciata dalla Mulligan Concept Teachers Association - MCTA -
(TOT GIORNI 3 -TOT. ORE 24 — TOT. CREDITI ECM 50) tenuto dalla DEA FORMAZIONE E SERVIZI
S.N.C. con sede in Via Santo Spirito, 47 - 00073 Castel Gandolfo Roma;

Metodo di terapia manuale MULLIGAN conosciuto a livello internazionale, che ha le sue radici nello studio
del movimento alla ricerca della disfunzione, per poterla successivamente trattare. Il concetto e il focus di
questo corso e certamente il recupero della mobilita, mediante una serie di manovre attive e passive, per
riposizionare |'articolazione in disfunzione spesso causa del dolore del paziente. Questa metodica ha un
effetto immediato fin dalla prima seduta, riducendo il dolore ripristinando la funzionalita dei movimenti.
Produce effetti benefici a lungo termine, anche dopo poche sedute ed e priva di effetti collaterali e
controindicazioni.

Il guadrante superiore comprende la valutazione e trattamento di Spalla con valutazione del movimento,
e test di mobilita per impingement e disfunzioni che scatenano inflammazioni tendinee come capo lungo del
bicipite, tendine sovraspinato; Articolazione acromion-Claveare e sterno clavicolare; Colonna cervicale:
mobilizzazioni selettive vertebrali mediante tecnica Nags (Natural Apophiseal Glides) e Snags; Problematiche
legate al Mal di testa, rachide cervicale; Articolazione temporo-mandibolare; Gomito; Mano.

ROMA 23-24-25 GIUGNO 2023

Corso Metodo MULLIGAN CONCEPT MOBILISATIONS WITH MOVIMENT, NAGS ETC. “Quadrante
Inferiore” — Attestato e Certificazione rilasciata dalla Mulligan Concept Teachers Association - MCTA -
(TOT GIORNI 3 -TOT. ORE 24 — TOT. CREDITI ECM 50) tenuto dalla DEA FORMAZIONE E SERVIZI
S.N.C. con sede in Via Santo Spirito, 47 - 00073 Castel Gandolfo Roma;

Metodo di terapia manuale MULLIGAN conosciuto a livello internazionale, che ha le sue radici nello studio
del movimento alla ricerca della disfunzione, per poterla successivamente trattare. Il concetto e il focus di
guesto corso e certamente il recupero della mobilita, mediante una serie di manovre attive e passive, per
riposizionare I'articolazione in disfunzione spesso causa del dolore del paziente. Questa metodica ha un
effetto immediato fin dalla prima seduta, riducendo il dolore ripristinando la funzionalita dei movimenti.
Produce effetti benefici a lungo termine, anche dopo poche sedute ed e priva di effetti collaterali e
controindicazioni.

Il quadrante inferiore comprende la valutazione e trattamento della colonna lombare, I'articolazione
sacroiliaca, I'anca, il ginocchio, la caviglia e il piede.



